
Sugerencias de videos para Gastronomía 
 

1. The Culinary Institute of America  
Higiene y Seguridad en la cocina: https://www.youtube.com/watch?v=Q2f03-Tu1Oc 

 
2. Cursos Fundación Carlos Slim 

• Manejo higiénico de los alimentos: 
https://aprende.org/pages.php?r=.cfcs_course&tagID=6609 

• Curso cocinero: https://aprende.org/pages.php?r=.cfcs_course&tagID=928 
 
 

3. Universidad Estatal de Iowa 

• Limpieza y desinfección – servicio de comida: https://youtu.be/fchpjr84icE 

• Salud e higiene de los empleados – servicio de comida: https://youtu.be/5tLdyGCg3xQ 
 

4. Breves recetas de cocina con maridaje de Gloria Frugon. 

• Tártaro de salmón: 

https://www.instagram.com/tv/CCt4z24HR2C/?utm_medium=share_sheet 

• Masa filo y portobello: 

https://www.instagram.com/tv/CConaGIHHVU/?utm_medium=share_sheet 

• Tabouleh con queso fresco: 

https://www.instagram.com/tv/CLcJzfoHuTQ/?utm_medium=share_sheet 
 

5. Conversación entre Ricardo González, Gerente Comercial de Molino Linderos y el Chef 

Pedro Andrés Salazar so de Casa Alba sobre “Negocios y emprendimiento 

gastronómico” https://www.instagram.com/tv/CQPZ5a3HE0k/ 
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